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& cremoso e parece uma manteiga. Ja o mel falso, sai em
pedacos e fica ressecadc’, explica. A cristalizagdo € uma
forma de autoconservagio . Depois que ele cristalizou, se
ndo foi contaminadoe e nio teve contato com o cxigénio,

pode durar 100 anos’, completa. O perfodo de cristaliza

o do mel varia entre os varios tipos. A maior parte co-
meca a formar cristais em dois meses, mas alguns, como o
de laranjeira, podem demorar mais. “O mel de laranjeira
citrice, e o dcide citrico preserva o mel sem cristalizar ate
um ano ou mais’, explica Celso. Guem néo se incomodar,
pode consumi-lo cristalizado mesme, como se fosse uma
gelesa. Os que preferirem usd-lo com a consisténcia mais
licuida, podem aquecé-lo em banho-marta até 40 oC que
ele voltard ao estado normal. “Mas depois de um més ele

vai cristalizar novamente”, avisa Celso.

AS ABELHAS INDIGENAS

Além do mel que estamos acostumados a consumir,
produzide pelas abelhas da familia Apis, existe outro tipe
de produte, produzido em menor escala e ainda pouco
conhecido, Trata-se do mel das abelhas nativas, ou indi

enas, ou ainda sem ferrao, chamadas de meliponineos.

Segundo o especialista Waldemar Ribas Monteiro, exis
temn cerca de 300 espécies catalogadas, das guais as mais
conhecidas 530 Jatai, Urugu e Pidba. Uma das principais
diferericas entre essas abelhas e as Apis, € que elas pro
duzem cerca de 1 litro de mel por ano, enguanto as outras
podem chegar a 45 litros por ano.

O mel das abelhas sem ferrio tem um sabor comple-
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tamente diferente do mel ac qual estamos acostumados.
E menos doce, mais marcante e mais liquida. Essa con-
sisténcia, alids, existe porque a umidade € muito elevada,
hoje o maior entrave para que esse tipo de mel possa ser
comercializado. O mel dasabelhas sem ferrdo pode che-
gar a 35% de umidade, portanto, voce nio vai encontra-lo
na prateleira do supermercado. Mas [a estio em anda
Porém,

esse produto

mento estudos para regulamentar
& preciso se chegar a um consenso de como tontrolar 2
umidade. Hoje, alguns sspecialistas & empresas conse-
guem controla-la de formas diferentes, mas ainda se trata

de um desafio, para evitar que o sabor seja alterado |
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sobre as abelhas sem ferrdo e os cutros produtos ex

traidos da apicultura, como propolis e polen?

. Avesse www.blog.revistadotatuape.com.br
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